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Hintergrund

Laut European Health Literacy Survey [1] verfligen Osterreicherinnen und Osterreicher im europaischen Vergleich Uber eine niedrige
Gesundheitskompetenz. Aus einem Vorprojekt "Medizinische Informationsbroschiren in der Hausarztpraxis" (MEDIB) [2] ist bekannt, dass samtliche
In steirischen Hausarztpraxen aufliegenden Gesundheitsinformationen eine unzureichende Qualitat aufweisen.
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Das Projekt EVI (Evidenzbasierte Informationen zur Unterstiutzung von gesundheitskompetenten Entscheidungen) hat zum Ziel, der steirischen
Bevolkerung gesundheitskompetente Entscheidungen zu ermoglichen, indem evidenzbasierte Gesundheitsinformationen in Hausarztpraxen
und Gesundheitszentren bereitgestellt werden und Hausarztinnen/Hausarzte sowie Angehorige nicht-arztlicher Gesundheitsberufe auf das Thema
Gesundheitskompetenz sensibilisiert werden. Zu Projektende werden Handlungsempfehlungen fur die Erstellung von qualitativ
hochwertigen, verstandlichen und im Alltag einsetzbaren Gesundheitsinformationen erstellt.

Methoden

Mittels Literatursuche wurde nach den haufigsten
Behandlungsanlassen in allgemeinmedizinischen Praxen recherchiert.
Zur Priorisierung dieser Behandlungsanlasse wurde ein Fragebogen
an praktisch tatige Arztinnen und Arzte ausgeschickt und ausgewertet.

In elner fokussierten Recherche wurden bereits vorhandene
hochwertige Gesundheitsinformationen identifiziert und mit einem
Internationalen Instrument (EQIP) [3] qualitatsbewertet. Jene mit der
jewells hochsten Qualitat zu einem Behandlungsanlass werden in einer
Sammlung zusammengefiuhrt (EvIl-Box) sowie auf der evi.at Homepage
veroffentlicht.
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Ein Schulungskonzept fur alle Angehorigen von Gesundheitsberufen
In allgemeinmedizinischen Praxen Zum Thema
Gesundheitskompetenz wird entwickelt. Nach dem Besuch einer
Schulung wird die EvI-Box fur den alltaglichen Einsatz in der Praxis
an die Tellnehmerinnen und Tellnehmer ausgegeben. Mittels einer
Online-Befragung wird die Schulung sowie Erfahrungen im Nutzen
der EvI-Box Im beruflichen Alltag bewertet.

Ausgewahlte Gesundheitsinformationen aus der EvI-Box werden iIn
Fokusgruppen auf Attraktivitat, Akzeptanz, Verstandlichkeit und

wahrgenommene Verlasslichkeit far unterschiedliche
Patientengruppen getestet.
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Entwicklung von Handlungsempfehlungen

[ Verankerung der Schulungsinhalte in den Lehrplan des Studiums fiir Humanmedizin an der Medizinischen Universitit Graz }

Entwicklung eines Plakates / Films fiir Wartezimmer in allgemeinmedizinischen Praxen zur Sensibilisierung der betroffenen Gesundheitsberufe und
Patientinnen und Patienten auf das Thema Gesundheitskompetenz

Dissemination in der Bevélkerung und in allen Hausarztpraxen und Gesundheitszentren
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